
１．確認事項等

✔

２．活動報告（注１）

０歳児クラス １歳児クラス ２歳児クラス ３歳児クラス ４歳児クラス ５歳児クラス

✔

✔

✔

✔

✔

✔

（注１）活動報告は、複数の活動内容を実施した場合は、活動ごとに記入してください。

（注２）「実施回数・期間」欄には、今年度に継続的（月を単位とする複数月）に実施した取組の実施状況
を記入してください。なお、原則、単発で実施した取組については対象になりません。

（注３）「活動内容」欄には、どのような取組を行ったのかがわかるよう記入してください。
また、活動報告書等、取組を行ったことがわかる書類の写しを提出してください。

幼稚園等の各施設の教諭同士や保護者等に、探究活動の内容を共有した。

※教諭や保護者等への共有方法

保護者に対しては、食育だよりをもって探求活動の様子を周知した。加えて、園のホームペー
ジにて活動内容を随時掲載した。職員に対しては、職員会議や給食会議にて周知した。

次の探究活動の更なる充実に向け、新たな問いや環境の構成を考えた。

※継続的な実施のための工夫

ひとつのテーマに沿って活動を行っていくことで、子どもたちの知識や興味関心を深めていっ
た。子どもたちの意見やアイディアを随時取り入れていき、活動を発展させた。

乳幼児一人ひとりが主体的に活動できるよう配慮した声掛け等を行った。

※主体的な活動のためにどのような工夫をしたか

子どもたちが考えて活動ができるように、様々な道具を用意し自ら実践出来る環境を準備し
た。保育者は、見守るとともにさらに発展していけるような助言をした。

記録をもとに、乳幼児の関心や発見、表現を振り返った。

※振り返りの実施方法

活動が終わった後、講師の先生や保育者、栄養士で振り返りを行った。写真や記録、出来上
がった物をもとに、子どもたちがどのような言動を行っていたか、そして次に繋がる反省点を
話し合った。

人

活動内容
（注３）

・醤油作り、味噌作り：馴染みのある調味料がどのようにできるのかを調理体験を通して知り、食への興
味関心を高めるとともに子どもの新たな探求心を育む
・ずんだ作り：ずんだの作り方を知る・ずんだを作り食べる
・きな粉作り：炒り大豆を知る・きな粉の作り方を知る・きな粉を作り食べる
・豆腐作り：豆腐の作り方を知る・豆乳やおからができる過程を知る
・鮭の解体：調理の見学から新たな発見をする喜びと、次につながる探求心を育む。
・食育劇：苦手な野菜の克服と、食との向きあい方を育む。

活動における
チェックリスト

グループ単位での活動等により、乳幼児同士の対話、関わりを促した。

※乳幼児同士の関わりを促すためにどのような工夫をしたか

グループに分かれて活動を行った。その中で、子どもたちが自分の考えをグループ内で共有するととも
に、グループを越えて隣のグループや保育者に共有したりすることで関わりを促した。

活動中の乳幼児の言葉、表情、ジェスチャー等の表現に着目し、メモ・写真・映像 等で
記録した。

※記録をどのように行ったか

活動中に子ども達が発言した内容をメモで記録し、様子を写真や動画で記録した。

人 25 人 23 人 29

対象クラス・
対象人数 9 人 16 人 20

番号 1

テーマ 食育

実施回数・期間
（注２）

合計7回（内訳：5月1回、8月1回、9月1回、10月1回、11月1回、1月1回、3月1回）
令和7年5月から令和8年3月まで

活動内容の公表

活動報告書を作成し、園のホームページ等で公表した。

公表したホームページ等のURL https://uchikoshi-hoikuen.com/pages/37/

法人名 社会福祉法人　打越保育園

活動期間 令和 7 年 4 月 から 令和

実施報告書

施設番号 66-0280

施設名 打越保育園

施設所在地 東京都八王子市長沼町793番地48

8 年 3 月
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