
テーマ　：　食育

テーマの設定理由　：　食を営む力の育成のための基礎を培い、豊かな食生活ができるようにする為。

対象　：　０歳児から５歳児

＜活動スケジュール＞

日付 担当 食育 内容

9月29日 5歳児 ケチャップ作り ケチャップの材料や作り方を考え、実際に作る。

9月11日 0歳児から5歳児 食育劇
プロの指導を受けた劇団員による食育劇。

生産者への感謝の気持ちを育み、食べ物への興味関心を深める。

11月6日 5歳児 さんま
生のさんまに触れ、観察する。

観察後は、目の前で焼き、１本のさんまの骨取りに挑戦します。

11月26日 0歳児から5歳児 鮭の解体
生の鮭を目の前で解体する。

解体後はちゃんちゃん焼きにして食べる。

1月15日 4歳児 味噌仕込み 味噌の材料や作りを学び、味噌仕込みをする。
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